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6 - FLORE ET VEGETATION

6.1 - Eléments floristiques

B.1.1 Paléobotanique

L'analyse palynologique des nombreux affleurements |ittoraux de tourbes et de
paléosols en Médoc et jusqu'au Sud d'Arcachon a permis de reconstituer la succession des
flores dans la zone littorale de |'Aquitaine depuis la fin du maximum glaciaire (Wirm III).
Les travaux de PAQUEREAU (1360, 1964), de PAQUEREAU et PRENANT (1S61) et plus récemment
ceux de TURON (1873) sur les ensembles sporopolliniques des sédiments du plateau
continental aquitain fournissent une bonne connaissance des relations climat-végétation
depuis la fin du Pléistocéne.

I

6.1.1.1 — Phases climatiques et paléoflores (tab. 18)

Aprés les conditions trés rigoureuses du Wiirm III, |'amélioration progressive
du climat, au cours de |'interglaciaire Wiirm IIIl - Wirm IV se traduit par une colonisation
des sables hydroéoliens par des essences arbustives pionnidres et héliophiles (bouleau,
noisetier). A ce stade transitoire fait suite une avancée du pin sylvestre pendant une
courte oscillation froide puis un retour de la chénaie lors d'une phase tempérée plus
humide.

Le Wirm IV, dernier épisode glaciaire pléistocéne, comporte une alternance de
phases froides et séches & pin sylvestre dominant, parfois exclusif, et d'oscillations tem-
perées plus humides marquées par la réapparition du bouleau et des feuillus thermophiles
(chénes, noisetier).

A la fin des époques glaciaires, |'Holocéne voit un réchauffement et une
humidification progressives du climat jusqu'aux conditions actuelles, avec des intercala-
tions d'épisodes xérothermiques ou ombrothermiques. Les différentes phases de mise en place
des appareils dunaires, par des modifications successives des conditions pédologigues
(marécages, sables nus, sables végétalisés) jouent également un réle important dans la com-
position des flores post-glaciaires. A partir du Néolithique, |'Homme apporte de profondes
modifications au paysage végétal par des défrichements et la mise en culture ou en paturage
de vastes zones forestiéres.

Sept phases climatiques et floristiques apparaissent au cours de !|'Holocéne :

- au Préboréal, la dominance absolue du pin sylvestre et fa faible représen—
tation des chénes permet de penser que la température oscillait alors autour de 12° de
moyenne annuelle, isotherme de la limite Nord actuelle du pin sylvestre. La flore herbacée
traduit |'existence de landes a Ericacées (sous-bois & callune), graminées, héliophiles. La
présence d'espéces a caractére steppique renforce |'hypothése de conditions continentales
avec des précipitations relativement faibles.
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- au Boréal, un réchauffement progressif et |'arrivée de conditions de moins
en moins continentales (augmentation de la pluviosité et de |'humidité de |'air) entrainent
une régression du pin sylvestre et favorisent le développement des feuillus, principalement
des chénes ; une courte phase ol domine Je noisetier, espéce pionniére et héliophile
précede |'extension de la chénaie. Vers la moitié du Boréal, tous les &léments
“thermophiles" de la flore actuelle se mettent en place : chénaie mixte, aulne, hétre, pin
maritime. En zone Iittorale, cette derniére essence apparait constante dans les +tourbes
boreales ol elle se mélange au pin sylvestre puis devient de plus en plus fréquente. La
présence du hétre se manifeste & |a méme époque mais en trés faible quantité et |'essence
ne prendra Jamais de réel développement dans la région. Il faut aussi noter |'arrivée
d'espéces méditerranéennes-atlantiques (£frica cinerea et scoparia) et d'"ibéro-atlantiques"
et "ibéro-aquitaines” (frica ciliaris, vagans, tetralix, chéne tauzin).

- la limite Boréal-Atlantique est marquée par un épisode climatique &

caractére xérothermique marqué favorisant |'arrivée et |'extension des espéces méditerra-
néennes (cette poussée thermophile se fait d'ailleurs sentir non seulement en Aquitaine
mais également dans tout |'Ouest de la France). La chénaie mixte sans doute 3 chéne

pedonculé domine cependant +toujours mais s'enrichi par la présence du chéne vert,
relativement zbondant, du chéne pubescent et du chéne tauzin, plus rares, et d'espéce
arbustives nettement méditerranéennes (Osyris alba, FPhillyrea angustifolia, Coriaria
myrtifolia) accompagnées de méditerranéennes-atlantiqes (arbousier, Cistus salvifolius,
Tuberraria guttata, £rica lusitanica, et mediterranea, Daboecia cantabrica). Le pin
maritime reste encore une essence trés minoritaire, en mélange avec le sylvestre.

- & I'Atlantique, |'effacement des espéces méditerranéennes devant les atlan-
tiques traduit |'établissement de conditions climatiques plus humides. A cette phase cor-
respond |'optimum de développement de la chénaie mixte avec faciés locaux & tilleul, ou
théne vert, ce dernier accompagné d'espéces méditerranéennes. Le lierre, fa bourdaine, le
trogéne, le prunelier, le polypode, | "osmonde, le houx dominent dans le sous—bois.
L'abondance de |'aulne, des saules, de Myrica gale et des hygrophiles est en relation avec
le déeveloppement de marécages et de zones humides en arriére des cordons dunaires littoraux
en cours d'edification. Le pin maritime devient plus abondant en certains points de la zone
littorale, par exemple dans la région de Carcans-Hourtin, zone plus élevée sans doute
epargnée par les inondations. A |a fin de |'Atlantique, une phase de reconquéte forestiére
succede aux ensablements : développement d'espices pionniéres (bouleau et noisetier),
accompagnées de nombreuses Ericacées, suivi par la mise en place de foréts mixtes ol le pin

maritime, favorisé par les nouvelles conditions de sol, entre en concurrence avec le chéne
pedonculé,

la limite Atlantique-Subboréal est marquée par le développement du noise-
tier et des espéces méditerranéennes, traduisant une légére pulsation xérothermique.

au Subboréal, apparaissent des faciés reflétant une intense déforestation,
associée au développement des céréales et a |'apparition d'espéces rudérales et nitro-
philes. Les causes des madifications floristiques qui interviennent & cette époque semblent
cependant difficiles & cerner : changement de climat, de conditions de sol, action humaine.
La réduction du taux de boisement se manifeste par un appauvrissement en espéces’'arbustives
¢t un envahissement par les fougéres et les Ericacées, remplacées, en "climax" secondaire,
par une forét & pin maritime dominant et chénaie secondaire & chéne pédoncufé et chéne
vert. C'est sans doute |'avancée générale des sables dunaires en zone |ittorale au début du
Subboréal ou & la limite Atlantique-Subboréal qui semble avair le plus favorisé |'extension

du pin maritime. Les hygrophi | es marquent un net recul devant le développement d'espéces a
caractére plus xérothermique.
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- au Subatlantique, les conditions climatiques deviennent progressivemen
plus humides, plus océaniques et un peu plus fraiches en se rapprochant des actuelles, Le
foréts mixtes de pin maritime, souvent dominant, et de chénes se maintiennent dans le
zones |ittorales non envahies par les sables dunaires modernes. La poursuite des déboise
ments se traduit par |'existence de faciés de déforestation et |'abondance des céréales e
des rudérales-nitrophiles, en relation avec |a présence de restes d'industries néolithique
et de vestiges des dges des métaux (Le Gurp, le Pilat,...). Il semble donc que | 'actio
destructrice de ['Homme sur la végétation a cette époque et au début de la période actuel!
ait gous un réle plus ou moins direct dans le déclanchement des premiers envahissement
historiques par les sables dunaires.

6.1.1.2 - Pincipaux ensembles floristico~géographiques

— qroupe des méditerranéennes et des méditerranéennes—atlantiques

Ces espéces font leur apparition dans |a flore régionale dés le milieu d
Boréal, lorsque le réchauffement devient suffisant. Les bruyéres (frica cinerea et scopa-
ria) précédent |'arbousier, I'héiianthéme, le chéne vert, le ciste, Osyris ; Coriaria et
Phillyrea apparaissent au cours de la phase xérothermique fini-boréale qui correspond 3
I"optimum d'extension de-ce groupe de plantes. A cette époque, les méditerranéennes vraie:
dominent les méditerranéennes-atlantiques et occupent une aire plus vaste que |'actueli
(en Médoc, il y aura notamment disparition de Cariaria et une régression de Phillyrea et
d'Osyris)., Les méditerranéennes-atiantiques deviennent ensuite plus abondantes & partir de
I"Atlantique lorsque fe climat s'humidifie. Leur aire de répartition recouvre alor:
sensiblement |'actuelle mais elles sont plus abondantes. La légére reprise de |'extensiol
des plantes méditerranéennes au Subboréal lors d'une courte phase xérothermique exclu
| "hypothése d'une contamination récente et prouve qu'il s'agit d'un groupe relictuel dan:
la region, dont le maintien a été favorisé, au moins en Médoc, par un climat iumineux
tendance seéche, des conditions de sol favorables et sans doute |'intervention humaine.

= qroupe des "ibéro-atlantiques" et "ibéro-aquitaines"

L'arrivée de ces plantes au Boréal renforce le caractére local particulier de
la flore. Leur extension s'effectue & partir de refuges sud-pyrénéens vers |a zone littora-
le. Il s'agit essentiellement d'Ericacées (Frica lusitanica, ciliaris, vagans, tetralix et

mediterranea, Daboecia cantabrica) et du chéne tauzin. Aprés |'Atlantique, il y aura dis-
parition de Daboecia et une forte régression d'£rica lusitanica et mediterranea.

— gqroupe des atlantiques

Les feuillus atlantiques ou subatlantiques se maintiennent en mélange avec ¢
bouteau et le pin sylvestre depuis |'Allersd (Wirm IV) - Les autres especes du groupe appa-
raissent deés le début du réchauffement post-glaciaire puis se développent au Boréal pour

devenir dominantes a f'Atlantique avec |'extension des chénaies mixtes & chéne pédonculé
dominant. La régression des feuillus caducifoliés devant le développement du pin maritime :
partir du Subboréal limite |'avancée des atlantiques qui restent cependant bien représen-

tées en zone littorale, venant Juste aprés les méditerranéennes en nombre d'espécesprésen-
tes,

— qroupe des eurasiatiques et des eurosibériennes

Ces espéces, bien représentées au début du post-glaciaire, régressent forte-
ment au ceurs de | 'optimum thermique atlantique marqué par le maximum d'extension des
foréts, Seules les hygrohéliophiles se maintiennent dans les zones marécageuses. A partir
du Subboréal, ia déforestation consécutive aux ensablements et a |'intervention humaine
provoque une nouvelle extension de ce groupe de plantes,
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6.1.2 - Cortéqes floristiques actuels

L"inventaire floristique du cordon dunaire littoral est en grande partie réa-
lisé méme si la végétation des zones marécageuses et des petits étangs n'est pas connue
avec précision. Les travaux de plusieurs botanistes (THORE, 1810 LATERRADE, 1846,
DES MOULINS et LESPINASSE, 1863 : LLOYD et FOUCAUD, 1886 ; JEAN-JEAN, 1961) apportent une
bonne connaissance de la flore des milieux dunaires aquitains. Quelques incertitudes sub-
sistent cependant quant aux espéces muscinales et lichéniques.

Une partie de la flore régionale se rattache & |'ensemble des espéces unifor-
mément répandues dans |a région eurosibérienne (cof RAMEAU, 13984),

- especes médioeuropéennes ; Cephalanthera rubra ; Crataegus monogyna ; Danthomna
decumbens ; Deschampsia flexuosa ; F rangula alnus ; Pseudoscleropodium purum s Quercus

robur ; Thuydium tamariscifoliun 3

- espéces eurosibériennes : Agrostis canina ; Dicranella heteromalla ; Dicranum scoparium ;
Pleurozium schreberi ; Kk hitidiadelphus triqueter 5

- espéces eurasiatiques : Agrostis capillaris ; Luzula campestris ; Melampyrum pratense ;
Molinia caerulea ; Phragmtes australis 5 FPolygonatum odoratum ; Polypodium vulgare ;
Folytrichum formosum ; Salix capraea ; Solidago virgaurea ; Veromica of ficinalis 2

~ especes subcosmopolites : Cladium mariscus ; Hypnum cupressiforme ; Pteridium aquilinum;

Le deuxiéme ensemble floristique, mieux représenté, comporte des cortéges
plus spécifiques & la région étudiée (cf DUPONT, 1962 ; RAMEAU, 1984 ; Ia position phyto-
geographique de plusieurs taxons reste controversée). Certaines de leurs espéces se

repartissent de fagon variable |e long du gradient climatique majeur, Nord-Sud :

- espéces atlantiques :

* euatlantiques : Agrostis setacea s Arenaria montana ;Carex trinervis s Halimum
alyssoides ; Jasione montana ssp. maritima 5 Pyrus cordata ; Ulex europaeus ; Ulex minar

* subatlantiques : Calluna vulgaris ; Carex arenaria ; Corynephorus canescens s Cytisus
scoparius ; Orosera irmtermedia ; Erica ciliarts s Erica cinerea ; Erica lusitanica ; Frica
tetralix ; Festuca juncifolia ;5 Genista anglica ; Holcus mollis ; Hypericum pulchrum ;
Hypochoeris radicata ; Lobelia urens s Lonicera periclymenum ; Myrica gale ; Nartheciun
ossifragum ; Rubus gr. fruticosus ;5 Salix repens ssp. argentea ; Tamarix anglica ;

* atlantique ibéro-montagnarde : Quercus pyrenaica.

~ espéces méditerranéennes :

* méditerranéennes—atlantiques t Arbutus unedo ; Asplemium adiantum-mgrum ; Cistus
salvifolius ; Crepis bulbosa ; Daphne gnidiun s Erica scoparia ; Hedera helix ; Tuberaria
guttata ; llex aquifolium ; Irts foetidissima ; Juncus acutus s Ligustrum vulgare ; Luzula
forsteri ; Osmunda reg aiis ; Orobanche hederae s Orobanche rapum-genistae ; Osyris alba ;
Phillyrea angustifolia ; Pinus pinaster ; Quercus tlex ; Quercus suber ssp. occidentalis ;
Rubus ulmfolius ; Ruscus aculeatus ; Salix atrocinerea s Stmethis planifolia ; Smiax
aspera j Tamus commuris ; Teucrium scorodonia g

* subméditerranéennes : Hieracium piloselia 5 Holeus lanatus ; Quercus pubescens ; Rosa
rubiginosa ; Rubia peregrina ; Sarbus domestica ; Sorbus tormnalis H

* balkano-pontiques : Castanea sativa s Prunus spinosa .
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Méme si les especes & caractére méditerranéen le plus marqué n'occupent que
des zones bien délimitées, soit & |'extrémité Nord de la région (zone du Verdon : Daphne
gnidium, Osyris alba, Phillyrea angustifolia) soit 3 son extrémité Sud (région de Capbreton:
Fhillyrea angustifolia, Smilax aspera), il ne semble possible de scinder le territoire en
saus-unites phytogéographiques qu'au vu de Ia repartition naturelle des deux chénes
sclérophylles présents dans le territoire étudié (fig 29) :

= le chéne vert (Quercus ilex) occupe la région comprise entre la forat
d'Arcachon et la pointe de Grave. Il reste cependant rare ou disséminé dans les zones du
Porge = Cap Ferret et de Montalivet :

- le chéne liége occidental (Quercus suber ssp occidentalis) forme des
peuplements étendus dans la partie Sud de la région (Marensin) puis devient de plus en plus
disséminé au dela de Mimizan et ne dépasse pas Cazaux vers le Nord. Les stations médocaines
résuitent de semis effectués en 1841 par |'Administration (BERT, 1900).

Malgré la relative homogénéite des cortéges floristiqes sur les aires de
répartition de ces deux essences il parait donc souhaitable de traiter de fagon indépendan-
te le Marensin, territoire qui se démarque de |'ensemble régional par sa géomorphologie
(dunes paraboliques wuniquement), son climat (pluviosité nettement pius élevée) et sa végé-
tation (abondance du chéne |iéqe occidental).

6.2 - LA VEGETATION

Les études régionales portent essentiellement sur la physionomie et la dyna-
mique de la végétation (cartes de végétation). Il existe éqalement plusieurs travaux en
phytosaciologie, mais presque aucun en phytoécologie.

£.2.1 - Aspect physionomique

Le transect réalisé entre la plage et la zone marécageuse située en arriére
du cordon dunzire montre la répartition des différentes formations végétales (fig 30).

Les formations boisées ou préforestiéres sont représentées par les peuple-
ments suivants

- manteaux préforestiers i garou et trogne (région du Verdon), & genét
a balai et bruyére & balai (partie centrale du littoral), a chéne liége

et genét a balai (région méridionale) ;

- foréts dunaires a pin maritime dominant, souvent exclusif, chéne vert
(au Nord d'Arcachon) ou chéne liege (Sud d'Arcachon, Marensin), et ché-
ne pédonculé ;

= taillis hygrophiles a saule roux, saule marsault, bouleaux,

6.2.2 - Aspect dvnamique

6.2,2.1 - Séries de véqétation

L'examen des cartes de végétation au 1/200 000e (feuilles d'Angouléme,
Bordesux, Mont-de-Marsan et Bayonne) fournit des renseignements sur les groupements végé-
taux qui se succédent pour conduire aux c¢limax (évolution progressive) ou ceux qui en déri-
vent par degradation (évolution régressive).
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riche en
chéne vert

. riche en chéne
— B lisge

aut)res foréts primaires

spontanéité douteuse
du chéne vert

limite naturelle des 2 aires

dunes modernss :

envahissement par le chéne liege

+ | -foyer artificiel isolé
de chéne liege

envahissement par le
chéne vert

Fig. 29 : Répartition et dissémination du chéne
vert et du chéne liége occidental sur
le littoral aquitain (d'aprés carte de
la végétation de la France, feuilles
d'Angouléme, Bordeaux, Mont-de-Marsan et
Bayonne ; in DUPARC, 1983).
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1 ~ Plage 7 - Lette plus ou moins humide
2 - Haute-plage : végétation pienniire 8 - Taillis hygrophile

3 - Dune blanche, mobile (gourbet) 9 - Lande arbustive hygrophile
4 - Dune grise, fixée (immortelle) 10 - Hagnocarigaie

5 - Hanteau préforestier . 11 - Végétation aquatique.

6 - Forgt de pin

Fig. 30 : Transect théorique de 1la végétation dans la région
dunaire de CARCANS-HOURTIN.

- Etages |ittoraux

* haut de plage et dunes embryonnaires colonisées par une végétation pionniére caractérisée
par Agropyrum junceiforme, Cakile maritina, Honckeneya peploides, Calystegia soldanella 3

* dune blanche, mobile avec Ammophila arenaria, Euphorbia paralias, Eryngium maritimum,
Calystegia soldanella, Silene thorei, Artemisia maritima, Hieracium eriophorum, Dianthus

gallicus, Astragalus bayonensis, Linaria thymifolia ; Galium arenarium 3

* dune grise fixée, & Corynephorus canescens, Helichrysum stoechas, Carex arenaria, Silene
portensis, Artemisia maritima, Koeleria albescens, Thrincia hirta, Festuca juncifolia.

La flore, caractéristique des cétes sableuses atlantiques, s'enrichit
d'espéces méridionales (Helichrysum stoechas, Pancratium maritimum, Hephedra distachya,
Diotis maritima). Les groupements végétaux de |a dune littorale recélent également un

ensemble d'espéces "atlantiques" remarquable, pour Ia plupart endémiques du |ittoral
Sud-Ouest de la France : Linaria thymifolia, Silene thorei, Galium arenarium, Dianthus
gallicus, Hieracium eriophorum, Astragalus bayonensis, Alyssum arenarium (trés rare).

Loriginalité et la richesse floristique de ces groupements, leur fragilité incitent donc a
demander la conservation et |a protection des milieux de dune |ittorale (entretiens par des
interventions légéres, |imitation des accés, plantations & proscrire).
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- Séries submédite rranéennes

* Série mixte du chéne vert et du chéne pédonculé

La série, simplement dénommée "Série du chéne vert" sur la carte de Ia
végétation, traduit une influence "latéméditerranéenne” par un axe de pénétration
Nord-aquitain calcicole. Une forét de chéne vert physionomiquement homogéne, d'aspect
c¢limacique, généralement en sous—étage de pinéde claire, apparait fréquemment entre Soulac
et Le Verdon, dans les conditions climatiques les plus xérothermiques de la région, sur
sables présentant une certaine teneur en calcaire. Les chénes caducifoliés, pédonculé et
plus rarement pubescent, entrent également dans la constitution de cette forét, mais
restent toujours subordonnés au chéne vert. Le cortége floristique, relativement riche en
espéces "méditerranéennes", comporte plusieurs plantes arbustives sempervirentes ({istus

salvifolius, Daphne gnidium, Osyris alba, Ruscus aculeatus). 1| s'y ajoute une proportion
notable d'espéces subméditerranéennes de la chénaie pubescente (Prunus spinosa, Rubia

peregrina, Ligustrum vulgare,...) et d'atlantiques (Cystisus scoparius, Ulex europaeus,

Lrica cinerea...}. Au Sud de Soulac, le chéne vert, auquel se joint fréquemment le chéne
pédonculé, tend & coloniser les dunes modernes boisées au 19e siécle. Disséminé entre
Soulac et Montalivet, il devient ensuite abondant Jusqu'a Lacanau puis sporadique plus au
Sud. La dissémination de |'essence du Nord vers le Sud s'accompagne d'une perte progressive
des espéces les plus caractéristiques du cortdge et seules Cistus, Ruscus et Arbutus se
maintiennent au Sud de Soulac. Le chéne vert forme néanmoins depuis de nombreux sidcles des
foréts mixtes, sous pinéde claire, avec le chéne pédonculé, qu'il domine fréquemment, dans
les boisements anciens de dumes paraboliques (Grand et Petit Mont d'Hourtin, Mont de
Carcans, "forét" d'Arcachon). Le cortége, outre |"arbousier, le fragon, le lierre et la
garance, s'enrichit par |'arrivée du houx et de la fougére aigle.

Dans |'état actuel de nos connaissances, deux hypothéses sur le caractére
c¢limacique du chéne vert restent confrontées :

~ la forét mixte de chéne vert et de chéne pédonculé, malgré des affinités
certaines avec les phases évolutives transitoires des séries du chéne pédonculé ou du chéne
pubescent, représenterait le cl imax dans la partie Nord de la région, entre Arcachon et la
Gironde ;

- le sylvofaciés a chéne vert et chéne pédonculé ne constituerajt qu'une pha-
se pionniére de la série du chéne pédonculé (sauf peut-&tre dans |'extrémité Nord du |itto-
ral ?)

La premiére hypothése parait actuellement acceptable en raison de |'existence
de noyaux anciens de chénaie mixte, répartis le long d'un secteur relativement homogéne au
point de vu du climat et du sol . Aucun élément décisif ne permet cependant de trancher et
|"étude de typologie proprement dite pourra peut-étre apporter des informations suscepti-
bles d'élucider cette question,

Le manteau préforestier littoral de la série est constitué de fourrés & garou
et troéne (zone de Soulac - Le WVerdon) avec le chéne vert, le ciste, |'arbousier, |'ajonc.
Il'y succéde vers le Sud aprés appauvrissement des buissons & genét et brande avec les
mémes espéces compagnes.

Les landes de dégradation du manteau & genét et brande (et de |a forét 7)
sont dominées par la bruyére cendrée, le ciste, la callune, |a brande.



- Séries atlantiques

* Série mixte du chéne lidqe occidental et du chéne pédonculéd

Cette série, classée comme atliantique, et dénommée "Série du chéne liége
occidental” sur la carte de la végétation, correspond sans doute 3 une ancienne pénétration
méditerranéenne par un axe centre-aquitain sur terrain siliceux. Le chéne liége, spontané
au Sud de La Teste, présente son optimum de développement en Marensin, dans des conditions
climatiques relativement chaudes et humides, sans déficit hydrique estival marqué, sur sol
bien drainé. Dans les secteurs ol les traitements sylvicoles ne cherchent pas & le contrd-

ler, il forme une forét en sous—étage de la pinéde, avec le chéne pédonculé qui lui reste
toujours subordonné. Le cortége d'espéces méditerranéennes—atlantiques est comparable 3
celui du chéne vert (Arbutus, Cistus, Ruscus, Ilex) mais les espéces & caractére

méditerranéen marqué restent plus rares (Phillyrea augustifolia, Smilax aspera). Comme dans
la série précédante, les espéces atlantiques et sub-méditerranéennes sont nombreuses (Frica
cinerea, Pteridium aquilinum, Ulex europaeus, Rubia peregrina). A |'Ouest du Marensin et au

Nord de Léon, le chéne liége, auquel se joint souvent le chéne pédonculé, s'étend en dune
moderne boisée au 19 siécle, mais devient disséminé au-dela de Mimizan. Il constitue
néanmoins des noyaux de forét ancienne avec le chéne pédonculé, sous la pinéde, dans les
lambeaux de dune parabolique a St Girons et & St Julien. Il reste cependant rare dans les
boisements anciens des foréts usagéres de La Teste et de Biscarrosse ou le chéne pédonculé
forme seul le sous-étage de la pinéde.

La forét mixte de chéne liége et chéne pédonculé représenterait soit le cli-
max du secteur méridional de la région, de |'Adour & St Julien (et éventuellement un peu
plus au Nord), soit une phase pionniére de la série du chéne pédonculé (sauf peut-étre dans
I"extrémité Sud du littoral 7). La premiére hypothése semble actuellement acceptable en
raison de |'existence de noyaux anciens de chénaie mixte dans un secteur relativement
homogéne par son climat et ses sols.

Le manteau préforestier littoral de |la série est a base de chéne ligge et de
genét avec |'ajonc et le ciste en mélange.

Aprés dégradation, s'installe une lande & bruyére cendrée, ciste, fétuque 3
feuilles de jonc, brande, callune.

* Série du chéne pédonculé

Cette série dénote la prépondérance des condjtions atlantiques. Le développe~-
ment de {a pinéde et les traitements sylvicoles limitent |'extens;on actuelle du chéne
pédonculé. Néanmoins, il constitue des taillis denses en sous-étage du pin dans les foréts
"primitives" de dunes paraboliques, dans le secteur central du |ittoral (forét usagére de
La Teste, forét usagére de Biscarrosse). Le chéne pédonculé pourrait représenter le climax
de cette partie de la région, entre St Julien et La Teste. Le cortége floristique comporte
le houx, le fragon, |'aubépine, Ia fougére aigle et, dans les zones ouvertes ou
clairiérées, de nombreuses espéces des landes atlantiques rattachées & la série du chéne
pédanculé (Ulex europaeus, Cytisus scoparius, fLrica cinerea, Calluna vulgaris, Erica

scoparia, Arenaria montana, Cladonia impexa,..), 1| tend & coloniser les dunes modernes 3

partir des noyaux anciens. Il forme é&galement des galeries forestiéres le long des
exutoires des lacs landais.
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* "série" du pin maritime

Elle apparait essentiellement artificielle, méme si les sols et le climat lui
semblent trés favorables. La spontanéité du pin maritime ne fait cependant aucun doute dans
les foréts "primitives" en mélange avec le chéne pédonculé, le chéne vert (partie Nord) et
le chéne liége (partie Sud, Marensin). Le pin, favorisé depuis |'antiquité pour sa produc-
tion de gemme, tend aujourd'hui & disparaitre devant la concurrence des chénes dans les
foréts od il ne bénéficie pas d'un traitement sylvicole favorable & son maintien (foréts
usagéres de Biscarrosse et La Teste, foréts des Mont de Carcans et d'Hourtin). Il a &té
propagé sur tout le territoire régional lors de la fixation des dunes modernes au 19
siecle ; mais |a aussi, seules des interventions répétées permettent de le conserver dans
les secteurs les plus colonisés par les feuillus.

Le pin maritime, essence pionniére, ne peut donc aucunement former des foréts
climaciques mais seulement transitoires, correspondant a une “phase culturale" dont le cli-
max serait représenté par le chéne vert ou le chéne lidge associés au chéne pédonculé, ou
par le chéne pédonculé seul. L* appellation "Série du pin maritime" est donc & proscrire.

- Séries des bords des eaux

* véqétation aquatique et des dépressions humides

Une végétation de richesse et de diversité floristique exceptionnelle occupe

les lacs, petits étangs et dépressions constamment inondées. La zonation présente Jes grou-
pements suivants :

- myriophyllaie & 7y riophyllum alterniflorum et Naias sp ;

- nymphaie & Nuphar, ¥ ymphea, Potamogeton, Utricularia, Trapa natans ;

- scirpaie ou scirpaie-phragmitaie & Scirpus lacustris et S. triqueter, Phragnites avec
Lobelia dortmanna, 7 soetes boryanum, Litorella lacustris H

- cladiaie ou magnocaricaie a Cladium mariscus, Carex paniculata et C. pseudo cyperus ;
- lande a molinie avec £frica tetralix, E. lusitanica, Drosera intermedia et D. rotundi-
folia, Narthecium ossifragun ;

- fourrés a Myrica gale et Salix atrocinerea annongant |'évolution vers I'aulnaie.

Ces groupements recélent nombre d'espéces d'un grand intérét botanique et
phytogéographique : Lobelia dortmanna et Isoetes boryanum {endémiques), Frica lusitanica,

Drosera rotundifolia, N arthecium ossifragum, Utricularia sp, Naias sp, Menyanthes
trifoliata.

Les lettes humides sont caractérisées par un groupement & Salix repens var.
argentea, Juncus acutus, Schoenus nigricans, Scirpus holoschoenus, Carex trinervis. I
occupait initialement la plupart des dépressions interdunaires inondées en hiver mais les

travaux de boisement de la dune, en abaissant la surface de la nappe, ont fortement |imité
son extensijon.

* série de |'aul me

Elle occupe les sols trés humides, inondés en hiver ou mouillés en perma-
nence, en bordure des lacs, des étangs et de leurs exutoires, des zones marécageuses. Les
boisements constituent des aul maies-saussaies a osmonde et grands carex. Les landes sont
dominées par Salix atrocinerea e+t Salix capraea, Erica tetralix et ciliaris  caractérisant
les stades pionniers. La série manifeste des influences médio-européenne et atlantique.
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La richesse floristique et faunistique des zones humides littorales, leur
réle dans le maintien d'une certaine diversité écologique, leur attrait paysager plaident
donc en faveur de leur conservation et pour limiter leur dégradation (par défrichement
agricole ou par asséchement progressif : recreusement des fossés, progression de la forét,
dynamique naturelle).

6.2.2.2 - Dynamique des espéces du milieu dunaire et en particulier des feuillus
(chéne vert, chéne lidge et chéne pédonculé)

Dans la dune moderne fixée au 19e sisdcle par |'implantation d'une forét de
pin maritime, les sables devenus immobiles ont pu étre colonisés par une végétation pion-—
niére, en accompagnement de |'essence introduite. Le genét et |'ajonc, répandus a cette
époque dans les fourrés des lettes paturés, et trés fréquemment introduits dans les semis,
figurent parmi les premiers colonisateurs du milieu avec la brande, le mélampyre, les
lichens (Cladonia impexa) et les mousses (Hypnum cupressiforme, Dicranum scoparium). Les
traitements sylvicoles appliqués au pin maritime (éclaircies fréquentes avec coupes du
sous—bois, faible densité du peuplement) favorisent d'ailleurs largement ces espéces.

Dans la partie Est du massif dunaire, les zones situées & proximité des
foréts anciennes voient rapidement |'arrivée du ciste, thermophile et pionnier, puis de
| "arbousier, du chéne vert au Nord, du chéne liége au Sud et du chéne pédonculé (de COINCY,
1838). L'arbousier, facilement disséminé par les oiseaux, précéde souvent les chénes et
semble géner leur installation lorsqu'il devient abondant (DUPARC, 1983). Le chéne
pédonculé semble apparaitre seulement aprés le développement du chéne vert. La propagation
rapide des chénes résulte également des semis effectués en divers points du littoral Jlers
des travaux de fixation, en mélange avec e pin maritime, le genédt et |'ajonc ; de plus,
les Eaux et Foréts introduisent souvent les chénes et le chataignier dans les regarnis (au
Flamand, & Hourtin,..,.). BUFFAULT (1897) note la réussite des semis effectués de 1882 3
1830 a Hourtin, meilleure sur les versants Est et les lettes profondes qu'en versant Ouest
ou Sud. Ces peuplements feuillus constituent de nouveaux noyaux de dissémination qui
s'ajoutent A ceux de dune ancienne.

La propagation des feuillus reste cependant tributaire des traitements sylvi-
coles et des politiques forestidres successivement adoptées & leur égard. La pratique des
éclaircies et des coupes rases favorise bien sir les espéces les plus héliophiles (genét,
ajonc, brande,...), mais ne semble pas freiner durablement la dissémination et le dévelop-
pement des feuillus dans leurs zones de propagation. Les gestionnaires de la forét dunaire,
les jugeant nécessaires pour |'amélioration des sols par apport de matiére organique, les
favorisérent d'ailleurs pendant longtemps partout od ils s'implantérent. A partir des
années 1950, la maturation du milieu semble entratner un envahissement de certains secteurs
tantdét par e chéne vert, tantst par |'arbousier, rendant par endroit difficile la
régénération du pin maritime (BAJOU et MENARD, 1983). Les nouveaux aménagements prévoient
alors le contrdle de ces essences : le recépage permet d'assurer le démarrage de la nouvel-
le génération de pin mais ne ralentit pas durablement le développement des feuillus, le
chéne vert et |'arbousier rejetant bien de souche. Le chéne pédonculé, cantonné aux revers
Est des dunes, et le chéne liége, moins envahissant, semblent moins touchés par cette pra-
tique. Par Ja suite, les essences Jugées "indésirables" (chéne vert et arbousier) font
I'objet de mesures "d'éradication” par recépage, élimination des jeunes plantes et extrac-
tion des souches. Cette derniére opération reste cependant difficile & pratiquer sur leg
versants Est trés pentus des grandes dunes, ce qui peut sans doute expliquer, au moins en
partie, |'abondance des feuillus dans ces situations,
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Actuellement, le chéne vert envahit la pinéde au Sud d'Arcachon et dans tout
le Médoc, en particulier dans |es foréts du Flamand, d'Hourtin, de Carcans et Lacanau
(fig 29). Il forme des sous-bois denses en sous-étage de la pinéde avec |'arbousier,
souvent codominant, et le chéne pédonculé, toujours dominé sauf sur les versants Est,
L'arbousier colonise en abondance et parfois & |'exclusion de toute autre espéce certains
secteurs au Sud d'Hourtin, & Carcans, & Lacanau, au Sud de la forét de Lége et Garonne.
Cans le secteur méridional, le chéne liége s'étend en dune moderne au Sud de Mimizan, dans
les foréts de Lit et Mixe et Vielle St Girons (fig 239). Dans toutes ces localités le
développement des feuillus favorise |'accumulation de matiére organique (Ao de 1 & 5 enm
d'épaisseur, Al de 53 10 em, Az plus ou moins développé mais traduisant toujours un
certain degré de podzolisation). La colonisation des feuillus s'accompagne toujours de
|"arrivée d'un cortége d'espéces a caractére forestier plus marqué (Lonicera periclymenunm,

Teucrium scorodenia, Veronica of ficinalis, Polypodiunm

vulgare, Rubia peregrina) auxquels viennent s'ajouter le lierre, le houx et le fragon dans
des stades de maturité plus avancée. En méme temps, les espéces les plus héliophiles des
stades pionniers (Cytisus scoparius, Ulex europaeus, Erica scoparia,...) régressent for-
tement. Il semble don¢ que la dynamique végétale conduise inexorablement les peuplements de
dune moderne vers une forét de dune ancienne & base de chéne vert, ou chéne liége, arbou-
sier et chéne pédonculé, plus ou moins rapidement selon les traitements sylvicoles adoptés.
Dans certaines situations cependant {lettes "humides" ou particuliérement pauvres coloni-
sées par la callune, |a brande, les lichens...) il semble actuellement difficile de prévoir
I "évolution de la végétation.

6.2.3 - Aspect phytosociologique

Plusieurs études permettent d'effectuer une premiére approche phytosociologi-
que des formations boisés : travaux de GEHU et OGEHU, 1975 (fourrés |ittoraux) ;
VANDEN BERGHEN, 1870, GEHU et GEHU-FRANCK, 13984 (foréts sclérophylles) ; GEHU et GEHU, 1873
(landes) ; GEHU et DE FOUCAULT, 1982 (lettes humides). Il n'existe par contre aucune étude
phytoécologique sur la région étudiée.

Les foréts déve loppées sur les sables dunaires, 3 base de pins et de chénes
sclérophylles se rattachent & la classe des Quercetea ilicis. Elles appartiennent & une
sous-alliance du Quercion ilicis, le Querco ilicis- Pinenion maritimi et constituent deux
associations vicariantes :

- le Pino pinastri - Quercetum ilicis se développe dans la partie Nord du
littoral, en climat relativement xérothermique avec des étés caractérisés par une faible
pluviesité, wun fort ensoleillement et un déficit hydrique marqué., La dégradation de
|"association vers le Sud a partir de Soulac, sa présence & Lacanau, son caractére trés
fragmentaire & Arcachon et son absence en for&t usagére de La Teste témoignent qu'elle se
situe en limite d'aire biogéographique et posséde donc un caractére relictuel. Elle semble
liée au biotope dunaire hypersélectif et spécialisé en climat de plus en plus favorable

vers le Sud a la forét caducifoliée. Trois sous-associations peuvent y &tre distinguées :

* sous-association koelerietosum avec Koeleria albescens, correspondant
aux formes les plus ouvertes (dégradées ?) de la forét, sur sol brut ou
trés peu évolué a faibie accumulation de matiére organique ;

* sous-association ulicetosum avec Ulex europaeus, a couvert peu dense

et sous-bois comportant de nombreuses espéces de landes (frica
scoparea, Cy tisus scoparius, flelampyrum pratense), sur sols peu évo-

lués avec début d'accumulation de matiére organique ;

* sous~association hederetosum avec Hedera helix, & couvert relati-
vement fermé, sur dunes anciennes ou, en dune moderne, sur sols un peu
plus évolués, plus frais. Cette sous-association peut assurer le passa-
ge & des foréts plus "hygrophiles" avec Quercus robur, Ruscus aculea-
tus, Kubia peregrina, Lonicera periclymenum, Pteridium aquilinum, Ilex
aquifeliun.
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= le Pino pinastri - Quercetum suberis présente son optimum de développement
dans Ja partie méridionale de la région étudiée, principalement en Marensin, mais atteint
Biscarrosse vers |e Nord. Il colonise des sols souvent podzolisés bien drainés en ambiance
climatique assez chaude mais relativement humide & déficit hydrique estival assez peu
marqué. L'association se scinde en :
* sous-association cytisetosum avec Cytisus scoparius, a laquelle se
rattachent les foréts ouvertes littorales a sous=bois riche en espéces
de landes (£rica scoparia, Calluna vulgaris, Cistus salvifolius) :
* sous-association ilicetosum avec [lex aquifolium, correspondant a des
pinédes-suberaies fermées 3 Hedera helix, Ruscus aculeatus, Polypodium
vulgare.

Les fourrés préforestiers littoraux se rattachent & la classe des Rhamno-
Prunetea. Du Nord au Sud de la région, ils constituent trois associations vicarjantes :

- le Daphno gnidii-Ligustretum représente un manteau développé sur les sables
plus ou moins calcaires de la région de Soulac - Le Verdon. Au troéne et au garou s'ajoute
fréquemment le chéne vert. Au Sud de la Gironde, trois sous-association peuvent &tre
distingquées :

* sous-association typicum ne comportant, en plus des caractéristiques
d'associations que Cistus salvifolius et Ulex eurgpaeus

* sous-association scoparietosum avec Erica scoparia et Hypnum
cupressiforme var. ericetosum développée en général dans des fourrés

situés vers |'intérieur de la forét, sur les sols les plus pauvres,

décalcifiés

* sous-association cytisetosum avec Cytisus scoparius, apparaissant en
clairiére interne sur sols en décalcification.

- le Suberi-Cytisetum scoparii présente son optimum de développement dans |a
partie méridionale de la région, de |'Adour a Labenne, puis devient de plus en plus
fragmentaire et rare jusqu'a Contis. Le chéne liége, résistant bien aux embruns et au sable
soufflé, domine souvent le cytise, |'arbousier et |"aubépine. La garance, la ronce (Rubus
ulmifolius) et |'ajonc (Ulex europaeus) sont des compagnes fidéles de |'association. Le
ciste (listus salvifolius) constitue souvent des ourlets du fourré préforestier., L'as-
sociation se scinde en :

* sous-association typicum :
* sous-association scoparietosum, avec Erica scoparia et Hynnum
cupressiforme var. ericetosum, sur les sols |es plus pauvres ;

* sous-association hederetosum avec Hedera helix et Quercus robur
correspondant & |'optimum de développement et de protection du manteau.
L'abondance de |'arbousier, de I'aubépine, du troéne,... traduisent le
degré de maturité élevé de ce type de fourré.
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- le Scopario-Cytisetum scoparii, avec Erica scoparia et Cytisus scoparius,

se développe dans la partie centrale du littoral. De Contis vers |le Nord, il se distingue
de |'association méridionale par la perte du chéne liége et la régression des espéces
thermophiles (arbousier, ciste) ; de Soulac vers le Sud, il se différencie de |'association

septentrionale par la disparition du trogne et du garou, et par la régression du chéne
vert. Il comporte trois sous-associations :

* sous-association typicum, correspondant & un stade pionnier d'arriére
dune plate et large, sur sols trés pauvres ;

* sous-association ilicetosum, avec Quercus ilex, 3 degré de maturité
plus élevé, sur sols moins pauvres, penétrant sous forme de vestiges
dans les clairiéres forestiéres ;

* sous-association salicetosum, avec Salix atrocinerea et S. repens des
lettes plus frajches. ‘

Un seul type de lande a été décrit sur sable dunaire. 1l s'agit du Festuco

juncifoliae - Ericetum cinereae, lande littorale de la zone des fourrés préforestiers,
pénétrant toutefois en forédt mais n‘occupant que des surfaces toujours trés restreintes.
L 'association existe de |'Adour & Hourtin mais devient plus fragmentaire et rare au Nord
d'Arcachon. La bruyére cendrée et le ciste codominent en général mais la callune peut deve-
nir importante dans les individus les plus agés. Elle parait posséder un caractére secon-
daire par dégradation des fourrés 3 chéne liédge et cytise ou & cytise et brande. Les varia-
tions de ['aridité du substrat et de la profondeur de la nappe paraissent conditionner la
présence des deux sous-associations reconnues :

* sous—association {oniceretosun avec Lonicera periclymenum

* sous-association scoparietasum avec Erica scoparia



